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Ça va marcher ! 
Adultes HP et amis  

 

													 	

	

Les marches-balades-bains de nature pour 
adultes HP & Friends vous sont proposées 
pour prendre le temps de respirer, de s’ouvrir 
à la nature et de déposer vos pensées dans la 
forêt. 
 
Bénédicte, notre guide et animatrice de 
Benecamino, facilite la rencontre et l’échange. 

	
 Programmation 
> Tous les derniers dimanches du mois  

(sauf décembre, juillet et août) 
♦ Dim 26/09/2021 Boitsfort (Forêt de Soignes) 
♦ Dim 31/10/2021 Groenendael (Foret de Soignes) 
♦ Dim 28/11/2021 Rixensart (Bois de Rixensart) 
♦ Dim 30/01/2022 Louvain-la-Neuve (Bois de 

Lauzelle) 
♦ Dim 27/02/2022 Genval (en plaine) 
♦ Dim 27/03/2022 Boitsfort (Foret de Soignes) 
♦ Dim 24/04/2022 Groenendael (Foret de Soignes) 
♦ Dim 29/05/2022 Rixensart (Bois de Rixensart) 
♦ Dim 26/06/2022 Louvain-la-Neuve (Bois de 

Lauzelle) 

 
En Pratique 

p 1/2 journée (9h30-12h30) 
p Dans les bois et forêts à Bruxelles et en 

Brabant Wallon.  
p Départs garantis, sauf si il y a la 

tempête. 
p Rdv: gare SNCB du jour 

 
PAF 

5€ /membre 
10€ / non-membre 

	
Infos & Inscription 

www.ehpbelgique.org 
Bénédicte 0475/48.36.82 

 
 


